Telefonumla Baris Yapiyorum:

Senin Dijital Macera Kitabin

Usta bir “Teknolog” Olmaya Hazir misin?




Merhaba Yesil Zihinli Kahraman!

Biliyor musun? Teknoloji harika bir seydir ama

onu ‘nasil’ kullandigimiz cok onemlidir. Bazen

telefonumuz bizi kendine hapseden bir tuzaga

(Teknomon’a) donusebilir, bazen de hayatimiz
kolaylastiran bir dosta (Teknolog'a). Bu

Bu macerada, telefonunu yoneten bir kahraman

olmayi ogreneceksin. Teknomon'un oyunlarini
bozup bir Teknolog olmaya var misin?

Bu maceradaki Adim Soyadim:




olum: Teknomon’un Fisiltilar

Yasasin! Odevler
bekleyebilir,
| & once oyun!

. A % degegeyim,

Telefon kirlendi!

ini )/~ Su balimi Ah! Hayir!

oru:
ence Efe nerede hata yapt1?
sagidaki satirlara yaz.

_‘JI




Dikkat! Teknomon Ortaya Cikt:!

N

Gozlerim ¢ok yaniyor ve
kendimi ¢ok yorgun
hissediyorum. Ama

birakamiyorum!

Hahaha! Efe benim agima

dustu. Artik arkadaglanyla
oynamak istemeyecek,
sadece ekrana bakacak! ~

\

Sy,



Cizim Gorevin: Efe telefonu birakip ne yaparsa -

yd,

Efe’yi Kurtar! Teknomon’u Nasil Yenersin?

‘'eknomon'u yener ve
gercek bir Teknolog olur? Hayal et ve bu bosluga ci




Teknolog Testi: Senin Super Gucun Ne Seviyede?

Bu cumleler seni anlatiyorsa kutuyu isaretle. Durust ol, bu test sadece senin igin!

.........

ooooooooo

OOOOOOOOO

3'ten fazla isaret varsa:
) Eyvah! Teknomon’un agina

5 takilmigsin. Bu macera onu
~ yenmene yardim edecek!

1-2 isaret varsa:
Dikkatli ol! Teknomon
seni yakalamaya

calisiyor.

Hig isaretlemediysen:
Tebrikler! Sen tam bir
Teknologsun! Teknolojiyi
yonetiyorsun.




Gizli Gorev: Gorunmez Teknomon’u Bul!

Asagidaki durumlarda Teknomon nerede saklaniyor? Hangi cocuk
“Akilli Kullania” davranisi sergiliyor?

Durum A: Berk, oynadigi oyunlari ailesine sdylemiyor ve iginde siddet (Dogru mu?/ Yanlis mi? X)
olan oyunlar oynuyor.

Durum B: Tuna, “Sosyal medya hesabin var mi?” diyen arkadasina “13 yasindan
kucuklerin sosyal medya hesabi agmamasi gerektigini biliyorum” diyor.

(Dog ru mu?v /Yanlis mi?)

Durum C: Metin, oyunun basindan kalkmamak igin tuvaletini tutuyor. (Dogru mu? / Yanlns mi? X)

Durum D: Secil, tabletine yeni bir oyun indirmeden 6nce annesine

= ? 7
“Bu oyun benim yasima uygun mu?” diye soruyor. (Dogru mu s /Yanlis mi?)

Akilli Kullanicilar: Tuna ve Secil! Cunku onlar kurallara uyuyor ve kendilerini koruyorlar!




Teknolog’un Gizli Silahi: DUR - DUSUN - DEGISTIR!

DUR

Teknomon seni yordugunda bu stiper guicu kullan! Dogru durumlarla dogru hareketleri eslestir.

H@/

DUSUN DEGISTIR

J

\
DURUM (Ne zaman DUR'mali?)

YAPILMASI GEREKEN (Nasil DEGISTiR'meli?)

13

1. Gozlerim yoruldugunda...

A. Hemen oyunu kapatip ailemle sohbet etmeliyim.

2. Karnim aciktiginda...

B. Tableti birakip pencereden uzaga bakmali ve dinlenmeliyim.

N

3. Bir saati gectiginde...

C. Ekran basinda yememeliyim, masaya gidip yemegimi
yemeliyim.

4. Oyun oynamaktan sikildigimda...

\D. Hareketsizligi, hareketle degistirmeli ve disari cikmaliyim.
g

*(Cevaplar kontrol et; 1-B, 2-C, 3-D, 4-A)*



Gizli Gorev: Dijital Ayak Izinin Pesmde

Bilgi Metni: Internette yaptigimiz her sey (paylastigimiz fotograflar, yazdigimiz yorumlar) bir iz birakir.
Buna Dijital Ayak lzi denir. Bu izler asla silinmez!

Gorev: Asagidaki bilgilerden hangilerini intemette paylasmak GUVENLI %4, hangileri TEHLIKELI X? Yanina yaz.

EV AIESIM: ovvvvveseveesssssensssssssnen .(TEHLIKELI X) SIfTEM: wovvvvsemrvesssessssssesssnsssssse e (TEHLIKELI )
En sevdigim dondurma: .................. [GUVENLi ] Yapti§im bir resim: c...ooveeveeeceeennnns CGOVENLi ]
Okulumun adi: ....ocooeeeveereesereereeeenn, .(TEHLIKELI X)




Can Sikintisi Savar: Kendi Eglence Menunu Yarat!

Canin sikildiginda telefona sarilmak yerine yapabilecegin o kadar cok sey var ki!
Hadi kendine ozel bir “Eglence Menusu” hazirla. Teknomon’un hig sansi kalmayacak!

Hareketli .>= : ) \ Yaratici g8/

seyler A ( ) Seyler T&

(Orn: Ip atlamak) | (Orn: Resim cizmek)




: [- 40 dakika |  Isimsiz | [Hareketsiz
| Z

Teknolog’un Altin Kurallari
Asagidaki bosluklan kutudaki kelimelerle doldurarak Teknolog
yeminini tamamla ve maceranin sonuna hazirlan!

[- [ 40 dakika | [ isimsiz j [ﬂa‘reketsi;jj

1. Ruhsal ve zihinsel saghgim korumak icin ekran basinda en fazla
b | vakit gecirmeliyim.

2. Bilmedigim oyunlar indirmeden énce mutlaka |...........cccccc.cc..... |
sormaliyim.

3. Internette tanimadigim kisilerle konusmamaliyim ¢iinkii onlar
[ E— olabilir.

4. Teknolojik oyunlar beni[ ........................... .]yapar, bu yuzden disanda
oynamay! unutmamaliyim.
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AKILLI TEKNOLOJI KULLANICISI SERTIFIKASI ‘\
Bu sertifika, Teknomon’u yenerek teknolojiyi akilhica kullanma sanatinda ustalasan |
.............................................................................. adli kahramana gururla verilmigtir. "
Ciinkii O: .
Ekran suresine dikkat eder.
2 Ailesinden izinsiz oyun indirmez.
Sanal diinyada degil, gercek diinyada yasamay! sever.
Telefonu onu yonetmez, O telefonu yonetir!
! TEBRIKLER TEKNOLOG!
;\\,‘ A L . T U R e -],f,/f'ik
L Y — — — = —




Maceran Daha Yeni Basliyor!

Unutma, en iyi teknoloji kullanicisi, teknolojiyi ne zaman bir kenara
birakacagini bilendir. Gercek hayattaki maceralarinda bol sans, kahraman!






